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Move-It Tenniscamp
Tenniscamp mit Ubernachtung (9-15 J.)

Bei unserem Move-It Tenniscamp fiir Kinder und Jugendliche kannst du den grofRen Idolen des Tennissports wie Roger
Federer oder Rafael Nadal nacheifern. Tennis ist eine der schonsten Sportarten der Welt. Wer einmal vom Tennisvirus
infiziert wurde, den lasst der Sport mit der gelben Filzkugel so schnell nicht mehr los. Wahrend unserem einwéchigen
Tenniscamp erwarten dich tagliche Trainingseinheiten mit tennisspezifischen Schwerpunkten und natiirlich jede Menge
Spiel- und Turnierformen. Unter Anleitung von unseren erfahrenen Tennistrainern kannst du deine Technik verbessern und
dein Spiel auf dem Court weiterentwickeln. Im Vordergrund stehen dabei natiirlich immer der SpaR am Tennis und das
gemeinschaftliche Camp-Erlebnis mit Gleichgesinnten. Wie bei allen Move-It Camps hast du auch die Méglichkeit andere
Sportarten wie FuBball, Volleyball oder Basketball zu testen.

In einer Woche erwarten dich tagliche Tennis-Trainingseinheiten auf der schénen Anlage des TC Hinsbeck. Die Anlage
verfugt lber 4 gepflegte Sandplatze und ein schmuckes Vereinsheim. Die Trainingseinheiten wechseln zwischen
verschiedenen tennisspezifischen Schwerpunkten, wie z.B. Schlagtechnik, Koordination oder Aufschlag sowie
unterschiedlichsten Spiel- und Turnierformen. Dabei setzen wir auf kleine Trainingsgruppen mit 4-6 Spielern. So
kombinieren wir optimal deinen Lernerfolg und maximalen Spielspa. Unsere Trainer sind dabei mindestens genauso
tennisverriickt wie du und betreuen dich (iber die gesamte Campwoche. Unser Tenniscamp richtet sich an Kinder und
Jugendliche die bereits erste Vorerfahrungen im Tennissport gesammelt haben. Es wird zwar keine bestimmte Spielklasse
vorausgesetzt, aber es sollten die Grundlagen beherrscht werden und eine gewisse Spielfahigkeit vorhanden sein.

Ein besonderes Highlight unseres Tenniscamps ist der Golf-Schnupperkurs auf der Anlage des Golfclubs Haus Bey. In einem
2 stiindigen Kurs bekommst du unter Anleitung von professionellen Golftrainern die Basics des Golfsports beigebracht.
Schlager und Balle werden dir dabei gestellt, so dass du sorgenfrei und ganz ungezwungen den Golfsport testen kannst.
Denn Tennisspieler haben meist auch ein Talent fiirs Golfen!

Reiseleistungen des Multisport Camps:

e 7 Reisetage/ 6 Ubernachtungen

¢ Vollverpflegung (3 Mahlzeiten am Tag, Getranke rund um die Uhr)

e Rundumbetreuung durch unser Move-It Team

e Move-It Tennistraining (1-2 Einheiten taglich)

e Mindestteilnehmerzahl 10 Kinder pro Termin

e 2 stindiger Golf-Schnupperkurs auf der Golfanlage des Golfclubs Haus Bey

e Bereitstellung von Sport- und Spielgerdten auch auBerhalb der
Sporteinheiten

e Freizeitprogramm (Gruppenspiele, Sportprogramm o. A.)

e Alle Raummieten und Eintrittsgelder (z.B. Tennisplatze, Golfschnupperkurs)

e Padagogisch und sportfachlich qualifizierte Trainer, eigens fiir diese Camps
ausgebildet

e Betreuungsschliissel maximal 1:8

e 24 Std. Notfalltelefon wahrend des Camps

e Kurze und sichere Wege zu den Sportanlagen

e Aufbewahrungs- und Verwaltungsservice fir Wertsachen/ Taschengeld

e Teilnahmeurkunde

e Bereitstellung einer Sammlung der schonsten Campfotos

e Hochwertiges Move-It-Camptrikot

e Gesetzlich vorgeschriebener Sicherungsschein
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https://www.hausbey.de/

Anreise und Unterbringung:

Die Anreise (16-17 Uhr) und Abreise (9.30-10 Uhr) erfolgt in Eigenregie. Weitere Informationen zur Unterkunft finden Sie in
der Campbeschreibung auf unserer Homepage unter dem Unterpunkt Camporte. Mit der Buchungsbestatigung erhalten Sie
auch die Campinformationen, in denen alle wichtigen Informationen (z.B. Adresse der Unterkunft, Notfallnummer,
Packliste, Campregeln) zur Reise zu finden sind.

Alter, Preis, Voraussetzungen & Mindestteilnehmerzahl:

e  9-15 Jahre fuir Jungen und Madchen

e 455,00 € inklusive der jeweiligen Reiseleistungen

e  Voraussetzung: Deutsche Sprachkenntnisse und Vorerfahrung im Tennis
e  Mindestteilnehmerzahl 10 Kinder pro Termin

Exemplarischer Wochenplan

Der folgende Programmplan bietet einen ersten Uberblick, was euch wihrend des einwdchigen Tenniscamps alles
erwartet. Fiir unsere Trainingseinheiten werdet ihr in alters- und leistungsgerechte Kleingruppen von maximal 6
Teilnehmern eingeteilt. Darliber hinaus werden weitere Sportaktivitaten und ein Golfschnupperkurs angeboten. Abends
erwartet euch ein buntes Freizeitprogramm mit Gruppenspielen, Aktivitdten, Erholungsangebote, Spielanalysen etc.

WOCHENTAG / EINHEIT VORMITTAGSEINHEIT NACHMITTAGSEINHEIT ABENDEINHEIT

SONNTAG ABENDPROGRAMM

TENNISTRAINING /
MONTAG TENNISTRAINING SPIELEORMEN ABENDPROGRAMM
DIENSTAG TENNISTRAINING MULTISPORT ABENDPROGRAMM

TENNISTRAINING /
MITTWOCH GOLFKURS SPIELEFORMEN ABENDPROGRAMM
DONNERSTAG TENNISTRAINING MULTISPORT ABENDPROGRAMM
PACKEN /
TENNISTRAINING ABSCHLUSSTURNIER ABENDPROGRAMM

SAMSTAG

Information: Das Wochenprogramm ist exemplarisch und kann durch unser geschultes Trainerteam vor Ort an die
Bedirfnisse der Gruppe und die Witterungsbedingungen angepasst werden.
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Termin Tenniscamp mit Ubernachtung 2019

Tenniscamp 18.08.-24.08.2019 9-15 J. Hinsbeck, NRW Eigen 455 €

Die Anmeldung und Camp-Ausschreibung finden Sie auf unserer Homepage.

Weitere Informationen:

G 0221 801 82 83 @ www.move-it-sportcamps.de
@ info@move-it-sportcamps.de 0 www.facebook.com/MoveltSportcamps
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